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INST RU C C I O N ES PA R A D EJA R D E U T I L I Z A R D E F O R M A G R A DU A L 
SU F AJA /C O RSÉ O R T OPÉ DI C O : 

 

M ientras usted usó la faja/corsé ortopédico los músculos no tuvieron que e jercitarse como 
normalmente lo hacen y ahora han perdido su condición física. Cuando inicialmente de ja 
de usarlo(a), sus músculos se pueden cansar fáci lmente. Para preveni r molestias 
musculares, le recomendaremos que siga el siguiente horario para que de je de utilizar de 
forma gradual su faja/corsé ortopédico: 

Puede D EJA R de usar su faja/corsé ortopédico cuando duerme. 

E l horario indica el número de horas que usted N O  lo(a) usará. 

Debe de jar de usarlo(a) por completo dentro de 2-3 semanas.  

 

 D ESA Y UN O C O M ID A C E N A E N L A T A RD E 
1-5 DÍ AS 1 H O R A 1 H O R A 1 H O R A 1 H O R A 
6-10 DÍ AS 2 H O R AS 2 H O R AS 2 H O R AS 2 H O R AS 

11-15 DÍ AS 3 H O R AS 3 H O R AS 3 H O R AS 3 H O R AS 
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